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Uvod

Tudi letos smo v drustvu ledvicnih bolnikov Posocja
aktivni, seveda kot ponavadi. Zal za kaj ve& ni kadra
in ¢asa . tako je tudi ve€inoma po ostalih drustvih.
Letos smo opravili s tem predavanjem tri programe,
ki jih tako sofinancirajo obcine, Bovec, Kobarid,
Tolmin in seveda fundacija FIHO. V
spomladanskem delu je bil opravljen obcini zbor
drustva, kjer smo pregledali delovanje prejSnjega
leta in potrdili delo za to leto. Imeli smo tudi redne
volitve v organe drustva. V vecini ostajamo nekje isti
v teh organih saj novih moci v ¢lanstvu drustva Zal
ni. Ne smemo pozabiti na svetovni dan ledvic, ki
smo ga obeleZili v mesecu marcu s stojnico v
Mercator centru v Tolminu. OpaZamo da ljudi v
nakupovalnem centru ni ve¢ toliko kot v€asih in
udelezba mimoidocih ni ve€ taksSna kot je bila
prejSnja leta. V maju smo opravili socialni program,
kljub temu da s strani FIHO ni bilo sredstev. Konec
septembra pa se nas je Sestnajst udelezencev
peljalo naizlet v Piran, kjer smo si ogledali muzeje
in znamenitosti tega kraja. Ob povratku pa smo se
ustavili Se v stari Gorici, kjer je potekal mednarodni
festival »Okusi brez meja«

LetoSnje predavanje je sestavljeno iz dveh sklopov.
Dve predavanji so namenjene bolezni ledvic. V
drugem delu pa smo se odloCili da samo predavanje
malo popestrimo z potopisom o zahodni Sahari z
naslovom »lzgubljeni v Sahari«

Novost pa je seveda nova oblika nasega biltena.
Upam da vam bo ta knjiZica uporabna .

Bozidar Kanalec
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Prim. Marijan Mo¢ivnik
dr.med. spec. int. med.

ZNANA ZDRAVILA, NOVE

MOZNOSTI UPORABE ZA

ZDRAVLJENJE BOLEZNI
LEDVIC

Ne bom povzemal zgodovine, ki jo poCasi Se vedno
po malem odkrivam. Torej, kot Student medicine
sem bil prvi¢ prica postopku cis€enja krvi, ker so
ledvica nenadoma odpovedala, bolnica je utrpela
akutno odpoved ledvic zaradi sepse. Istega leta je
bila 1964. prva konferenca Evropska zdruZenja za
dializo in transplantacijo (EDTA). Takrat je imel
Willem Kolf navduSujoCe predavanje o bodoc¢nosti
zdravljenja, €e bi komu dopovedal vitalni organ.
Sledil je veliki razvoj, Stevilo bolnikov je narasc¢alo.
Nekako pred 10 — 15 leti so se zaceli kazati znaki
upoCasnjenega razvoja. Smo dosegli vrh? Kako
naprej? Ne vem. So pa moznosti. Ena do teh je
danasnja tema o uporabi znanih, starih zdravil. Na
kratko: kaj svetovna strokovna javnost pravi o
pentoksifilinu in piridoksinu.
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Pentoksifilin

Je derivat ksantina, ki igra vidno vlogo pri sintezi
seCne Kkisline. Pri nas je v lekarnah v prodaji z
imenom Pentilin (tablete s 400mg in 600mg). Pred
veC desetletjih je bil znan pod imenom Trental (Se
danes v nekaterih drzavah). Govorili so, da naj bi
razSiril zozene Zile. KasnejSe raziskave tega niso
potrdile. So pa zaceli opazati, da deluje na povsem
drugaCne nacine, kot so sprva domnevali.
Raziskave so se zacele tudi na podrocju bolezni
ledvic. Npr. zdravljenje anemije pri kroni¢ni bolezni
ledvic, ko so opazali o€iten porast hemoglobina pri
istem odmerku eritropoetina. V zadnjih letih se v
kliniéni nefrologiji omenjajo ugodni rezultati pri
zdravljenju kroni¢ne ledvi¢ne bolezni. Zanimive so
ugotovitve o vplivu na proteinurijo, ki jo pentoksifilin
zmanjSuje. Seveda je pentoksifilin kar resno
zdravilo, zato ga v reklamnih sporo ilih zlepa ne
bomo nasli kot npr. v Cajih iz lustreka, roZzmarina in
tavzentroze. Kot zanimivost naj omenim Se ucinke,
ko so Studijo o pentoksifilinu in trimetazidinu objavili
tudi na v raziskavi na Studentskem medicinsko-
raziskovalnem kongresu Medicinske fakultete v
Ljubljani 2012. Primerjali so zmogljivost hoje med
obema zdraviloma. Na podroCju zdravljenja s
peritonealno dializo nekateri Se ugotavljajo dobre
ucinke pentoksifilina na sklerozo trebusne mrene po
dolgotrajnem zdravljenju s peritonealno dializo.
Potrebno je Se omeniti, da v nekaterih farmakopejah
niso najbolj naklonjeni pentoksifilinu, seveda je Se
vedno »krivo« razSirjeno mnenje, da pentoksifilin
izboljSa pretok krvi skozi zozene arterije, najveckrat
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nog. Da bi Siril pretok krvi skozi napol zamaSene
sklerotiCne arterije, seveda ne drzi. Deluje pa na
povesem druge nacine, ki pred desetletji niso bili
znani. Zdi se, da se ponavlja zgodba o aspirinu, Ki
so ga kemiki in farmacevti sestavili pred vec¢ kot 100
letih za zdravljenje glavobola in revme.

Tudi v gastroenterologiji se omenjajo pozitivni
ucinki pentoksifilina pri zdravljenju nealkoholne
zamasCenosti jeter, ki je zadnja leta kar pogost
(slu€ajni) izvid pri ultrazvoénih pregledih trebusnih
organov.

Zanimanje za pentoksifiin zadnja desetletja
naras¢a. Mnoge raziskave kaZejo, da lahko za njim
upocCasnimo slabSanje oslabelega delovanje ledvic.
Ni nepomembno omeniti, da raziskovalci v ZDA
napovedujejo Se nadaljnje zmanj$anje finan¢nih
tokov, tako v ZDA kot v svetu za zdravljenje bolezni
ledvic, posebno z dializo.
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Piridoksin (vitamin B6)

Za normalno delovanje nasSih organov potrebujemo
energijo, dobimo jo s hrano. Za pridobivanje
energije iz hrane pa na neki stopnji nujno rabimo
posebne snovi, imenovali so jih vitamini. Danes je o
vitaminih toliko znanega, da bi tezko nasli Cloveka,
ki se ne bi spoznal na vitamine. Pa je res vse tako
jasno? Videti je, da ne. V zadnji desetletjih se
mnozijo klini¢ne raziskave, ki kazejo vlogo in pomen
na podrocjih, oz. pri boleznih, ki prej niso bile znane.
Zaradi zelo obsezne snovi se bom tu omejil le na en
vitamin tj. piridoksin, ki igra pomembno viogo pri
nefrologiji. Najpogosteje ga omenjajo le kot del tkz.
B-kompleksa (folna kislina, B1, B12). Piridoksin so
Ze pred Stirimi desetletji uporabljali v nevrologiji, ko
so ugotovili, da je kljuénega pomena za presnovo v
centralnem zivénem sistemu, v mozganih (sinteza
glutaminske Kkisline, serotonina, adrenalina). Na
podroCju nefrologije rezultati klini¢nih raziskav
uvrS€ajo vitamin B6 med pomembna dodatna
zdravila. To velja tako za kroni¢ne vnetne bolezni
ledvic kot tudi po presaditvi organa. Ker je presajena
ledvica za prejemnikov organizem pac tujek, je
vedno na delu imunski sistem, da se proti tujku bori.
Rezultat je neke vrste kroni€ni vnetni proces na
presajeni ledvici (kratica CAN - chronic alograft
nephropathy). Nekatere klinicne raziskave kazejo,
da piridoksin zavira zmanjSevanje delovanje
presajene ledvice, oz. CAN.

Omeniti velja Se pred leti objavljene klinicne
raziskave na Japonskem. Ker je nasa glavna tema
hemodializa in transplantacija, je zelo zanimiva
ugotovitev teh raziskav, da smo v sodobni
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procesirani prehrani obremenjeni z znano snovjo, ki
je splodno razsirjena. To je karamel lll, ki zmanjSuje
zmogljivost naSega imunskega sistema. Cilj
raziskave je bil najti nove snovi za supresijo
imunskega sistema po presaditvi organa. Piridoksin
je bil edina snov, ki je to imunosupresijo zavirala.
Zadnja dobra novica je iz pred meseca dni, ki
omenja piridoksin kot blokator osnovnih sestavin za
sintezo oksalata, bolj znanega kot zelo pogosto
sestavino ledvi¢nih kamnov.
Za veC optimizma pa Cisto za konec Se dva
posnetka iz Kitajske, kjer lahko vidimo Medicinsko
univerzo pri Pekingu 2z NefroloSko fakulteto.
Suplement je izSel nedavno kot priloga revije
Science (slika 1 in 2).

Literatura je na voljo pri avtorju

o o C
Investigating
Major Chronic

Science

AVAAAS

DLB Posocja Stran 9



Dimitrij Klan€i¢, dr.med.
Specialist interne medicine

KRONICNA LEDVICNA BOLEZEN-
RES SAMO BOLEZEN LEDVIC?

Kroni¢na ledvi¢na bolezen (KLB) je opredeljena kot
napredujoCe in nepovratno slabSanje ledvicnega
delovanja. Pogosto poteka prikrito, zato je pogosto
odkrita v napredovali fazi z Ze pridruZzenimi zapleti.
Najvec bolnikov ima KLB zaradi sladkorne bolezni in
zviSanega krvnega tlaka, lahko pa pripelje do KLB
vnetje ledvi¢nih telesc (glomerulonefritisi),
policisticna ledvi¢na bolezen (dedna), zdravila.

Ce zmanj$ana glomerulna filtracija, izloganje
beljakovin, eritrocitov ali levkocitov s se€em trajajajo
vsaj 3 mesece oziroma najdemo spremembe pri
slikovnih (izvid UZ, CT, MR) ali patohistoloskih
preiskavah, govorimo o kronicni ledvi¢ni bolezni.
Glede na oceno glomerulne filtracije (za izracun
uporabljamo MDRD ali CKD-EPI enacbi) razdelimo
KLB na 5 stopenj; pri tem pomeni stopnja 5. zelo
slabo delovanje ledvic oz. Zze skoraj nadomestno
zdravljenje. Cim visja je stopnja, tem slabse delujejo
ledvice.

KLB pogosteje sreCamo pri starejSih od 60 let, pri
sladkornih  bolnikih, pri pacientih z arterijsko
hipertenzijo, pri pacientih s sréno-zZilno boleznijo
(sréna ali mozganska kap) , kjer ima druzinski ¢lan
KLB. Povdarjamo, da imajo kadilci in predebeli ljudje
vecCje tveganje za KLB.
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Vecino ledvi¢nih bolezni lahko uspesno zdravimo ali
upocasnimo njihovo napredovanje. Svetujemo dieto,
redno telesno dejavnost, primerno telesno tezo.
Skupaj z zdravnikom pa teZzimo k urejenemu
krvnemu tlaku, zmanjSanju izlo€anja beljakovin s
seCem, urejenosti mascob v krvi, urejeni sladkorni
bolezni. Bolnik mora opustiti kajenje. Pri doloCenih
boleznih  pride v postev  imunosupresivno
zdravljenje.

ZAPLETI KLB

S peSanjem ledvicne funkcije se pojavi
slabokrvnost (anemija), ki je posledica manjSe
tvorbe eritropoetina (hormona, ki pretezno nastaja v
ledvicah, manj jetrih, in je odgovoren za tvorbo
eritrocitov). Pacienti postajajo utrujeni, vse manj
zmorejo. Anemijo zaénemo zdraviti, ko pade
hemoglobin pod 110 g/l. Zdravimo jo z umetnim
eritropoetinom ob pogoju, da ima pacient zadostne
zaloge zeleza, vitamina B12, folata.

Z napredovanjem KLB se ob visokem fosfatu v krvi
(manj8e izloCanje z urinom), manjsi torbi aktivne
oblike vitamina D, poveca izloCanje paratiroidnega
hormona iz obsc&itnih Zlez, ki povzroCa ledviéno
kostno bolezen. Bolniki imajo tezave v smislu
bolecin v kosteh, pogostejSi so zlomi kosti. Poleg
diete so potrebna zdravila, ki vezejo fosfat iz hrane,
predpisujemo tudi vitamin D in zdravila, ki direktno
vplivajo na obscitne Zleze.
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Pri KLB zaznamo tudi zakisanje krvi (acidoza), ki
zmanjSa krcljivost sréne miSice, se vpleta v
presnovo kosti, povzroCa oslabelost miSic, pri
otrocih zavira rast. Zdravimo jo z jemanjem sode
bikarbone.

ZAKLJUCEK

KLB ponavadi poteka tiho in prikrito. Pri ogrozeni
skupini je potrebno redno izvajati preiskave sec€a in
krvi. Bolniki s slabSim ledvi¢nim delovanjem imajo
vecje tveganje za kardiovaskularne zaplete (sréno
popusCanje, mozgansko-zilne bolezni, periferna
arterijska Zilna bolezen, bolezen koronarnih arterij),
spremlja pa jih Se slabokrvnost, mineralno kostna
bolezen, acidoza. Napredovanje in zaplete KLB
lahko s skrbnim vodenejm upoasnimo oz zaplete
zdravimo. Vsekakor pa bolnika z vi§jo stopnjo KLB
skupaj s svojci vlju¢imo v predializno edukacijo in
zatnemo pripravljati na eno izmed metod
nadomestnega zdravljenja tj. hemodialzo, trebusno
dializo ali transplantacijo ledvice.
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Darjo Volari€¢

POZABLJENI V PUSCAVI ZGODBA O
ZAHODNI SAHARI

Medtem ko so pozabljeni v pus€avskem viharju ¢as
mineva in zgodba o Zahodni Sahari poc€asi bledi v
zavesti celega sveta. To je zgodba o zadnji afriski
koloniji, ki si jo lasti Maroko ter jo vsako leto bolj
naseljuje z svojimi ljudmi ter izkoris€a njeno naravno
bogastvo. Stiridesetletni status quo vedno bolj boli.
Letos mineva namre¢ 40 let od razglasitve
neodvisne drzave Zahodne Sahare, ki pa je bila z
zadnjim kolonizatorjem Spanijo izigrana v korist
Maroka ter Mavretanije, ki sta si razkosala ozemlje
Zahodne Sahare na pol. Sledila je vojna do leta
1991 med Saharci, ki so si organizirali v
odporniSkem  gibanju  Polisario ter  novimi
kolonizatorji, ki je ob premocCi maroskih sil pregnala
saharce v begunska taboris€a na jugu Alzirije, kjer
Se danes Cakajo na povratek v svojo dezelo. Ob
posredovanju ZN ter obljubi o referendumu o
statusu Zahodne Sahare so konflikt zamrznili,
vendar ZN Se do danes niso organizirali
obljubljenega referenduma.

Moja zgodba se tu zagne. Sel sem v ta od Boga
pozabljeno dezelo, v zasedeno Zahodno Saharo,
kjer sem takoj zacutil korenine spora. Nadzorne
toCke ter vprasanja kaj sem, kam grem ter zakaj. Na
zasedenih ozemljih namre€ vlada medijska blokada,
bojijo se novinarjev ter vseh, ki jih ta tema zanima.
Vlada namre€ napeto vzdusje , kot da je na vreliSCu.
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Ljudje so prijazni ter nevsiljivi, pravo nasprotje
arabskega sveta. Pokrajina je v barvi okre Sahare,
ki se razliva v Atlantski ocean. To je zelo lepo vidno
vV najjuznejSem mestu Dakhla, ki je raj za
kitesurferje. V glavhem mestu Laayoune je Cultiti
Spansko arhitekturo, cerkev ter staro mestno jedro.
Pravo puS€avsko mesto je Smara, ki lezi sredi nica
in je najblizje nasipu, ki loCi zasedena ozemlja od
osvobojenih. Ta zid je najdaljSa prepreka na svetu
dolga 2700 km posejana z strojni¢nimi gnezdi,
minami ter bodec€o Zico. Narod je lo¢en na pol ter ob
pomoci ZN se lahko druzine obiScejo, meje namrec
ni so le minska polja. Bil sem tudi v begunskih
taborisCih blizu Tindoufa na skrajnem jugozahodu
AlZirije, kjer v najbolj surovih razmerah Sahare tol¢e
bedo in Zivotari priblizno 200000 saharcev. Rojeva
se Ze ftretja generacija ter Caka tako obljubljeni
referendum ter povratek v Zahodno Saharo. A
referenduma ni in zgodba je vedno bolj pozabljena
ter prikrita v pesku pusCavskega viharja.
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BELEZKA :

Sponzor predavanja :
Dializni center Kobarid
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